
SZENT JÓZSEF TECHNIKUM 

Jászberény,Rákóczi út 13-15. 

2026.02.09. – 2026.09.13.-ig 

7.hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Reggeli 

Tea  

Bundáskenyér (1,3) 

Tea  

Fürdői f.sonka  

Magvas zsemle (1) 

Paradicsom  

KAKAÓ (7) 

Briós (1,3,7) 

Tea  

Kapros túrókrém (7) 

Magvas, teljes kiőrlésű barnakenyér (1) 

Paradicsom  

Tea  

Csemege felvágott 

Császárzsemle (1) 

Kígyóuborka  
energia: 

787 Kcal 

fehérje: 

22 g 

zsír / telített zs.: 

39 g / 5,6 g 

energia: 

283 Kcal 

fehérje: 

17 g 

zsír / telített zs.: 

4 g / 1,4 g 

energia: 

367 Kcal 

fehérje: 

14 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 4,1 g 

energia: 

558 Kcal 

fehérje: 

21 g 

zsír / telített zs.: 

25 g / 8 g 

energia: 

293 Kcal 

fehérje: 

11 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 3,1 g 

szénhidrát: 

86 g 

cukor: 

16 g 

só: 

2,6 g 

szénhidrát: 

44 g 

cukor: 

13 g 

só: 

1,4 g 

szénhidrát: 

58 g 

cukor: 

32 g 

só: 

0,8 g 

szénhidrát: 

60 g 

cukor: 

16 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

42 g 

cukor: 

12 g 

só: 

1,9 g 

Allergének: glutén; tojás Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén 

Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt Feltételezhető:  Feltételezhető: szezám Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt 

Tízórai 

Gyümölcsjoghurt (7) 
Sajt (7) 2cikk 

Magvas zsemle (1) 

Párizsi  

Szendvicsvaj (7) 

Sóskifli (1,7) 

Kígyóuborka  

Kakaós csiga (1,3,7) 
Vajkrém (7) 

Császárzsemle (1) 

energia: 

104 Kcal 

fehérje: 

3 g 

zsír / telített zs.: 

4 g / 2 g 

energia: 

224 Kcal 

fehérje: 

16 g 

zsír / telített zs.: 

4 g / 2,3 g 

energia: 

427 Kcal 

fehérje: 

13 g 

zsír / telített zs.: 

24 g / 10,4 g 

energia: 

267 Kcal 

fehérje: 

1 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 3,7 g 

energia: 

261 Kcal 

fehérje: 

6 g 

zsír / telített zs.: 

12 g / 5,9 g 

szénhidrát: 

14 g 

cukor: 

14 g 

só: 

0,3 g 

szénhidrát: 

31 g 

cukor: 

2 g 

só: 

1,6 g 

szénhidrát: 

40 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,2 g 

szénhidrát: 

44 g 

cukor: 

14 g 

só: 

0,2 g 

szénhidrát: 

31 g 

cukor: 

2 g 

só: 

0,9 g 

Allergének: tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: tojás Allergének: glutén; tejtermék, laktóz 

Feltételezhető: glutén Feltételezhető: csillagfürt Feltételezhető: mustár; szója Feltételezhető:  Feltételezhető: csillagfürt 

Ebéd 

Zöldborsó leves (1) 

Bolognai rakott penne (1,7) 

Alma  

Tarhonyaleves (1,3,9) 

Székelykáposzta (1,7) 

FÁNK 1db. (1,3,6,7) 

Magyaros burgonyaleves (1,9) 

Natúr sertésszelet  

Sajtmártás (1,7) 

P.zöldség 1/2a. 

Párolt rizs 1/2a. 

Zellerkrémleves (1,3,7,9) 

Pirított szárnyasmáj (1) 

Sósburgonya  

Cékla 

Frankfurti leves (1,7,9) 

Mákos metélt (1) 

Gyümölcs 

energia: 

930 Kcal 

fehérje: 

46 g 

zsír / telített zs.: 

34 g / 7,3 g 

energia: 

964 Kcal 

fehérje: 

41 g 

zsír / telített zs.: 

41 g / 11,3 g 

energia: 

858 Kcal 

fehérje: 

41 g 

zsír / telített zs.: 

34 g / 8,2 g 

energia: 

782 Kcal 

fehérje: 

40 g 

zsír / telített zs.: 

26 g / 4,5 g 

energia: 

982 Kcal 

fehérje: 

31 g 

zsír / telített zs.: 

43 g / 11 g 

szénhidrát: 

107 g 

cukor: 

22 g 

só: 

2 g 

szénhidrát: 

106 g 

cukor: 

23 g 

só: 

3,1 g 

szénhidrát: 

95 g 

cukor: 

11 g 

só: 

2,1 g 

szénhidrát: 

96 g 

cukor: 

17 g 

só: 

2,2 g 

szénhidrát: 

116 g 

cukor: 

33 g 

só: 

2,5 g 

Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller; tojás; szója Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz 

Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit; szója; tojás; zeller Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; szója; tojás; mustár; szezám Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit; szója Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója; kéndioxid, szulfit; tojás 

Uzsonna 

Almás zabpehelykeksz (1) Narancs  Alma  Narancs  IVÓlé 0,2dl  
energia: 

226 Kcal 

fehérje: 

3 g 

zsír / telített zs.: 

11 g / 2,8 g 

energia: 

62 Kcal 

fehérje: 

1 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

28 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

62 Kcal 

fehérje: 

1 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

117 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

szénhidrát: 

29 g 

cukor: 

14 g 

só: 

0,1 g 

szénhidrát: 

13 g 

cukor: 

11 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

6 g 

cukor: 

5 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

13 g 

cukor: 

11 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

28 g 

cukor: 

28 g 

só: 

0 g 

Allergének: glutén Allergének:  Allergének:  Allergének:  Allergének:  

Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; szója; tejtermék, laktóz; 

tojás 
Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  

Vacsora 

Rakott burgonya kolbásszal tojással (3,7) 

Csemege uborka (10) 

Tejbegríz (1,7) 

IVÓlé  

Húsos tészta (1) 

Kompót  

Borzas sertésszelet (1,3) 

Rizi-bizi  

Kevert saláta öntettel (7) 

Csokis croissant (1,3,7) 

energia: 

636 Kcal 

fehérje: 

23 g 

zsír / telített zs.: 

31 g / 11 g 

energia: 

498 Kcal 

fehérje: 

13 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 3,7 g 

energia: 

630 Kcal 

fehérje: 

28 g 

zsír / telített zs.: 

18 g / 3,6 g 

energia: 

823 Kcal 

fehérje: 

39 g 

zsír / telített zs.: 

32 g / 6,6 g 

energia: 

563 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

36 g / 11,3 g 

szénhidrát: 

64 g 

cukor: 

6 g 

só: 

3,4 g 

szénhidrát: 

89 g 

cukor: 

66 g 

só: 

0,5 g 

szénhidrát: 

86 g 

cukor: 

25 g 

só: 

0,4 g 

szénhidrát: 

93 g 

cukor: 

10 g 

só: 

1,5 g 

szénhidrát: 

51 g 

cukor: 

20 g 

só: 

0,9 g 

Allergének: mustár; tojás; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás 

Feltételezhető: glutén; szója Feltételezhető:  Feltételezhető: csillagfürt; tejtermék, laktóz; zeller Feltételezhető:  Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit; szója 

 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek  

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk… 


