SZENT JOZSEF TECHNIKUM
Jaszberény,Rakéczi ut 13-15.

2026.02.09. —2026.09.13.-ig

3 e oo ee .
7.hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Tea Tea
Tea Furdé6i f.sonka KAKAO (7) Kapros tardkrém (7) Csemege felvagott
Bundaskenyér (1,3) Magvas zsemle (1) Brios (1,3,7) Magyvas, teljes kidrlésti barnakenyér (1) Csaszarzsemle (1)
R i Paradicsom Paradicsom Kigyouborka
1
egge energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
787 Kcal 2¢g 39g/56¢ 283 Kcal 17¢ 4g/14¢g 367 Kcal 14¢ 9g/4lg 558 Kcal 21g 25¢/8¢g 293 Kcal Ilg 8g/3.lg
szénhidrat: cukor: 02 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50:
86 g 16g 268 44g 13g 14g 58g 2g 08¢ 60g 16g 12¢g ag 12g 19¢g
Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhet6: szdja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhet6: szezam Feltételezhetd: szoja; tejtermeék, laktoz; csillagfiirt
Parizsi
. Sajt (7) 2cikk Szendvicsvaj (7) . Vajkrém (7)
Gyiimdlesjoghurt (7) . Kakaos csiga (1,3,7) L
Magvas zsemle (1) Soskifli (1,7) Csaszarzsemle (1)
Tizbrai Kigyouborka
1Zoral
o energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
104 Kcal 3g 4g/2¢g 224 Kcal 16¢g 4g/23¢ 427 Keal 13g 24g/104¢g 267 Kcal lg 9g/3.7¢g 261 Kcal 6g 12g/59¢
szénhidrat: cukor: 0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56:
l4g l4g 03¢ g 2g 16g 40¢ 3g 22¢g 44g l4g 02¢g g 2g 09¢
Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: mustar; szoja Feltételezhet6: Feltételezheté: csillagfiirt
Magyaros burgonyaleves (1,9)
. , i i Zellerkrémleves (1,3,7,9) R
Z6ldborso leves (1) Tarhonyaleves (1,3,9) Natur sertésszelet Piritott sz i (1) Frankfurti leves (1,7,9)
. , , L, 1ritott szarnyasmaj , ,
Bolognai rakott penne (1,7) Székelykaposzta (1,7) Sajtmartas (1,7) Sosb Makos metélt (1)
, . , osburgonya P
Alma FANK 1db. (1,3,6,7) P.zoldség 1/2a. Cékl Gytimoles
. . . cKla
Ebéd Parolt rizs 1/2a.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
930 Kcal 46 ¢ 34g/73¢g 964 Keal 41g 41g/113¢g 858 Kcal 41g 34g/82¢g 782 Keal 40¢g 26g/45¢g 982 Keal 3lg 43g/1lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
107 ¢ 2 2g 106 g 23g 3lg 95 g g 21g 9% g 17¢ 22¢ 16g Bg 25¢
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller; tojas; szoja Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja; tojas; zeller | Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; szdja; tojas; mustar; szezam Feltételezhet6: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; mustar; szoja; kéndioxid, szulfit; tojas
Almas zabpehelykeksz (1) Narancs Alma Narancs IVOI¢ 0,2d1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 3g 11g/28¢g 62 Kcal lg 0g/0g 28 Keal Og 0g/0g 62 Kcal lg 0g/0g 117 Kcal Og 0g/0g
Uzsonna szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
29g l4g 0lg 13g g 0g 6g Sg 0g B3g g 0g 8¢ 8¢ Og
Allergének: glutén Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
‘Fe_],‘ telezhets: csillagfirt; foldimogyord: szdja; tejterméle, akiz: | by otesers: Feltételezhets: Feltételezhet: Feltételezhetd:
0jas
Borzas sertésszelet (1,3)
Rakott burgonya kolbasszal tojassal (3,7) Tejbegriz (1,7) Husos tészta (1) Rizi-bizi Csoki issant (1,3,7)
r, , 1Z1-D171 SOK1S croissan 3D,
Csemege uborka (10) IVOIé Kompét .
Kevert salata ontettel (7)
Vacsora energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
636 Kcal 23¢g 3lg/llg 498 Kcal 13¢g 9g/37¢ 630 Kcal 28¢ 18g/36¢ 823 Kecal 39¢g 32g/66¢ 563 Kcal 9¢g 36g/113¢
szénhidrat: cukor: 02 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
64 g 6g 34g 89g 66 g 05g 86¢g 25¢g 04g 93g 10g 15g 51g 20g 09g
Allergének: glutén; tojas; tejtermek, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

‘Allergének: mustar; tojas; tejtermek, laktoz

Allergének: gl

Feltételezhetd: glutén; szoja

utén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergénck: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermek, laktoz; zeller

Feltételezhetd:

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja

1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.f6ldimogyoro 6.sz6ja 7.tejtermék, laktoz 8.diofélek 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiek

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk...



