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16.hét Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea K I
f AR . arame
Tej, 1,5%-0s Korozott Gépsonka , Tea
o LA e . . LA g Fonott kalacs i
Vanilias csiga Magvas, teljes kiorlésii kenyér Korpas zsemle, teljes kiorlésti M . LANGOS
. .. . . . argarin
Reggeli Kaliforniai paprika piros Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
536 Kcal 13g 229/699g 501 Kcal 22g 18g/6g 262 Kcal 17g 49/13g 712 Keal 209 289/102g 696 Kcal 279 26g/12g
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: 56: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: 56: szénhidrét: cukor: s6:
719 359 1g 629 109 129 37¢ 109 129 93g 229 169 87¢g 109 13g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja Feltételezhetd: szezém Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd:
Kenémajas . Csaladi csemege
3 3 Sajt 2cikk ., i s
Félbarna kenyér Narancs , e Félbarna kenyér Gyilimblcsjoghurt
K Korpas zsemle, teljes kiorlésii L
Paradicsom Kigyouborka
TiZé ral energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
295 Kcal 13g 129/53¢g 62 Kcal 1g 0g/0g 203 Kcal 169 49/23g 222 Keal 109 6g/2g 104 Kcal 3g 4g9/2g
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: 56: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: 56: szénhidrét: cukor: s6:
349 0g 239 13g 0g 0g 259 0g 139 329 0g 189 149 8g 03g
Allergének: glutén Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz
FeltételezhetS: mustar; szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfirt Feltételezhetd: glutén
. Csontleves Burgonyakrémleves - . .
Paradicsomleves . . . . o Piritott tészta leves Frankfurti leves
e Z51dbabfézelék Csirkeporkolt i L . )
Sertésrizottd . Racos halfilé Grizes tészta
i ) Tepsis vagdalt Galuska o .,
Kéaposztasalata T . . , Teljes kiérlésti kenyér Alma
Ebéd Teljes ki6rlésii kenyér Fejes salata/ ecetes
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1004 Kcal 459 329/679g 837 Kcal 409 359/769g 1095 Kcal 699 419/759 898 Kcal 429 31g/8g 913 Kcal 289 329/81g
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
132¢g 109 159 89g 0g 159 111g 59 199 1129 0g 199 1269 209 229
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; zeller; tojas; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; hal; tejtermék, laktéz; zeller; toja Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhets: Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja; mustir Feltételezhets: zeller; csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja Feltételezhetd: csillagfurt; kéndioxid, szulfit; sz6ja Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; mustir; szoja; tojas
Alma Gyumolcsos miizliszelet Alma Tar6 Rudi Ivole 0,2dl
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
52 Kcal 19 1g/0g 77 Kcal 1g 3g/12g 52 Kcal 1g 1g/0g 151 Kcal 4q 8g/41g 117 Keal Og 0g/0g
UZSOn na szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: $6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: 56: szénhidrét: cukor s6:
119 0g 0g 129 49 01g 11g 0g 0g 169 159 0g 28¢g 0g 0g
Allergének: Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; sz6ja; tejtermék, laktéz Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének:
Feltételezhetd: Felté 0: csil diofeélék; ol 0; szezam Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd:
Paprikas burgonya kolbésszal Sonkaés-zoldséges pizza Sdska Edes-savanyu csirkemell Csokis croissant
. - - I I
Csemege uborka Tea Fétt tojas Parolt rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Vacso ra 611 Kcal 19¢g 319/73¢g 857 Kcal 419 259/58¢g 394 Kcal 209 12g/31g 645 Kcal 349 21g/26g 281 Keal 49 189/56¢g
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
649 0g 31g 1169 159 2,29 509 309 059 789 5¢9 08g 269 99 059
Allergének: mustér; glutén Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z; tojas

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezhetd:

Feltételezheto:

Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szja; tejtermék, laktoz; tojds;
zeller

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




